
강좌소개
동작 교육을 통해 일상생활에서 접할 수 없었던 다양한 움직임들을 경험할 수 있습니다. 

단계별 문제해결 능력 및 기초 건강체력과 운동체력을 기를 수 있습니다. 

교육과정 2년 교육방법 1인 1교구, 플레잉 교구

강좌분류 엄마랑 아가랑 강좌연령 9개월 ~ 55개월

강좌정원 1클래스 30명 수강료 타임당 수강료

진행횟수 12회 재료비 없음

주차 영역 주제 대표움직임 반 목적

1주 자연탐구

캠핑하기
좋은날 도구조작

워킹반 궁금한것을 탐구하는 과정을 배운다

러닝반
주변 세계에 대해 지속적으로 호기심을
가지게 도와준다

점핑반

학기 2024 봄 강사명 이효원 강좌명
트니트니/

트니트니키즈

2주 생활놀이
알송 달송
반대말

오르기

워킹반 언어와 공간에 대한 기초개념을 배운다.

러닝반
통과하기 미션 활동을 통해서
공간지각능력을 길러준다.

점핑반

3주 역활놀이
바다의
이순신

표현활동

워킹반 역할놀이를 통해서 인물에 대해 배운다. 

러닝반 거북선 대포 날리기 활동과
검으로 연속 치기 활동을 통해
팔과 다리의 협응력을 길러준다.점핑반

4주 문화탐구
이집트
여행

차기

워킹반 이집트의 대표적인 특징을 배운다

러닝반
걷기와 뛰기의 단계별 활동을 통해서
기초체력을 길러준다. 

점핑반

5주 생활놀이 풍선스포츠
조작성 운동
(도구)

워킹반 조작성 운동의 기초를 경험한다.

러닝반
다양한 놀이를 통해서 도구의 조작능력을
길러준다.

점핑반



비고

주차 영역 주제 대표움직임 반 목적

6주 역활놀이
맛있는
피자가게

들어올리기

워킹반 힘의 크기에 대한 개념을 배운다.

러닝반
단계별 활동을 통해서 전신근력을 자극
시켜준다. 

점핑반

7주 자연탐구 꽃과 나비 변형걷기

워킹반 꽃과 나비의 생김새와 특징을 배운다. 

러닝반
걷기 활동을 통해서 신체 균형감각을
길러준다. 

점핑반

8주 창의인지
새들의
나라

달리기

워킹반 동물들의 생김새와 특징을 배운다.

러닝반
표현 달리기 활동을 통해서
신체 조정능력을 길러준다.

점핑반

9주
기본생활

습관

친구야
네가 필요해

변형 걷기

워킹반 취학 전에 지켜야 할 생활습관을 배운다.

러닝반 친구와 함께 걷기 활동을 통해서 신체 균형감
각을
길러준다.점핑반

10주 역할놀이
트니
의원

뻗기

워킹반 역할놀이를 통해서 인물에 대해 배운다. 

러닝반
만세 스트레칭 활동을 통해서 신체 균형감각
을 길러준다. 

점핑반

11주 동물표현 개굴개굴 개구리 두발점프

워킹반 개구리의 생김새와 특징을 배운다.

러닝반
두발 점프 활동을 통해서 성장판을
자극시켜준다. 

점핑반

12주 스포츠 트니 야구교실 도구치기

워킹반 야구의 대표적인 동작을 배운다. 

러닝반
야구치기 활동을 통해서 시지각 협응력을
길러준다. 

점핑반

●12-19개월 : 워킹반   ● 20-36개월 : 러닝반  ● 37-55개월 : 점핑반




