
2024년 논산시평생학습관 프로그램 강의계획서

※ 상기 일정 및 내용은 일부 변경될 수 있음

프로그램명 키즈 K-POP 방송댄스 (A)
대  상 (인원) 2015~2017년생 (10명) 강 사 명 정 지 연

요일 토요일 강의시간 10:00~10:50 강 의 실 다목적실

강사소개
내동/반월/노성 초등학교, 강경여중 방송댄스 강사, 노성주민자치센터 강사
방송댄스지도자, 힙합지도자, 에어로빅스 지도자 자격소지

강의개요
재미있는 챌린지 댄스를 배우고 창작할 수 있다.
최신 유행 방송댄스 작품을 외워 출 수 있다.

학습목표
방송댄스를 통해 자신감 향상과 팀워크 협업에 도움을 줄 수 있다.
건강한 신체를 유지하고 댄스를 통해 전반적인 운동 능력을 향상시킨다.

교재비 및 재료비
교재비 없음
재료비 없음

학습자준비물 편안한 복장 및 실내 운동화, 개인물통

회차별 내용
회차 강의주제 내용 학습자 준비물

1 오리엔테이션 강좌소개 및 안전교육
12주차 동안 진행될 기본기와 댄스 소개

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

2 춤의 기본동작 스트레칭 및 웜업(웨이브, 스텝배우기)
K-POP 순서 나가기

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

3 기본동작 응용 몸풀기 스트레칭(기본동작 복습 및 응용 동작 배우기)
K-POP 순서 복습 및 K-POP 순서 나가기

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

4 기본동작 응용 스트레칭 및 웜업 (배운 기본동작으로 스스로 다른 동작 만
들어보기) K-POP 순서 복습 및 순서 익히기

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

5
작품1-1,2

(K-POP 안무)
웜업과 스트레칭 후 안무설명
음악에 맞춰 연습, 마무리 정리 운동

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

6
작품1-3,4

(K-POP 안무)
웜업 후 지난 시간 안무 복습, 작품 설명 후
음악에 맞춰 연습, 마무리 정리 운동

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

7
작품1-5,엔딩
(K-POP 안무)

웜업 후 지난 시간 안무 복습, 작품설명 엔딩 안무 마무리, 
전주 ~ 엔딩 안무 전체안무 음악에 맞춰 완성

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

8 전체 안무점검 스트레칭 및 웜업
K-POP댄스 전체 안무 점검

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

9
방송댄스 
작품 1-1

웜업과 스트레칭 후 유행하는 음악을 선곡하여 1절 완성 혹
은 후렴 부분 완성을 기준으로 작품 수업

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

10
방송댄스 
작품 1-2

웜업과 스트레칭 후 유행하는 음악을 선곡하여 1절 완성 혹
은 후렴 부분 완성을 기준으로 작품 수업, 반복연습

편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

11 챌린지 댄스 스트레칭 및 웜업 후 유행하는 챌린지 댄스 배워보기 편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통

12 영상 촬영 그동안 배운 작품을 촬영해 보기 편안한 복장 및 
실내 운동화, 개인물통


