
2024년 논산시평생학습관 프로그램 강의계획서

※ 상기 일정 및 내용은 일부 변경될 수 있음

프로그램명 약선음식 & 약초이야기
대  상 (인원) 성인 (15명) 강 사 명 이 성 희

요일 목요일 강의시간 10:00~12:00 강 의 실 중강의실3

강사소개
한국자격개발원 , 계룡고, 계룡시 보건소, 논산시농업기술센터 강사
약용식물자원관리사 자격 소지

강의개요 약선으로 내몸의 자연 치유본능

학습목표 약초본초를 기초로 내 몸에 맞는 음식으로 병적 예방

교재비 및 재료비
교재비 없음
재료비 : 1회당 15,000원정 , 총비용 : 120,000원정 (5~12회차 재료비)

학습자준비물 개인용 컵,접시,숟가락,젓가락

휴강일  6/6(현충일)

회차별 내용
회차 강의주제 내용 학습자 준비물

1 약선이란? 약선의 정의 /필요성/조리의목적 컵,접시,
숟가락,젓가락

2 항암효과있는물 항암효과가 있는 약이 되는 물끓이기 컵,접시,
숟가락,젓가락

3 음과양의관계 음양오행으로 보는 관점의 음식(약식동원) 컵,접시,
숟가락,젓가락

4 약념의 의미 약념/약념의종류/약념의역사 컵,접시,
숟가락,젓가락

5 봄철 자연환경(1) 봄철 자연환경에 따른 인체 생리 음식 컵,접시,
숟가락,젓가락

6 봄철 영양차(2) 봄철 춘곤증과 나의 몸 상태의 차 컵,접시,
숟가락,젓가락

7 여름 자연환경(1) 여름철 저연 환경에 따른 인체 생리 음식 컵,접시,
숟가락,젓가락

8 여름갈증해소차(2) 여름철 폭염, 불면증 등 나의 몸 상태의 차 컵,접시,
숟가락,젓가락

9 가을 자연환경(1) 가을철 진액 부족으로 따른 윤조몸 만들기 컵,접시,
숟가락,젓가락

10 가을 보폐차(2) 가을철 보폐를 원칙으로 나를 안정하는 차 컵,접시,
숟가락,젓가락

11 겨울 자연환경(1) 겨울철 면역체계를 강화하는 나의 몸만들기 컵,접시,
숟가락,젓가락

12 겨울 면역차(2) 겨울철 영양소를 고루 갖춘 차로 나의 몸만들기 컵,접시,
숟가락,젓가락


