
2024년 논산시평생학습관 프로그램 강의계획서

※ 상기 일정 및 내용은 일부 변경될 수 있음

프로그램명 미술로 놀자(A)
대  상 (인원) 2019~2020년생 (10명) 강 사 명 이 지 우

요일 토요일 강의시간 10:00~10:50 강 의 실 중강의실1

강사소개
건양대 심리상담학 석사, 제일어린이집, 논산시 생활배움터 강사
예술심리상담사 1급 소지

강의개요 다양한 매체의 경험을 통한 미술놀이
미술매체와 신체를 이용한 퍼포먼스 미술활동

학습목표
다양한 미술 매체를 통한 오감자극을 경험
다양한 미술활동(놀이)을 통해 유아들이 경험하는 심리, 정서적 스트레스를 해소
미술활동을 통해 자기 조절력 및 자긍 향상

교재비 및 재료비
교재비 없음
재료비 1회당 1,250원정,  총비용 15,000원정

학습자준비물 색연필, 크레파스, 싸인펜, 매직, 파레트, 편안한 옷(or 미술가운)

회차별 내용
회차 강의주제 내용 학습자 준비물

1 나를 소개합니다. 라포형성을 위한 몸으로 나를 표현하기, 규칙정하기
이름꾸미기 및 소개하기

크레파스, 색연필
싸인펜

2 나는 나비
투명 비닐봉투(大)에 매직으로 그림을 그린다.
비닐 봉투를 이용해 날개를 만들어 본다

매직

3
애벌레가 
꿈틀꿈틀

스케치북에 나뭇잎을 그려서 색칠한 다음 습자지 또는 
휴지를 이용해 애벌레를 만들어 본다.

분무기

4 그림자 그리기 공룡 또는 동물 인형의 그림자 그려보기 크레파스, 색연필
싸인펜

5 공격하라! 마분지를 이용해 방패를 만들어 본다
A4용지에 나를 힘들게 하는 것을 그려 본다.

크레파스, 색연필
싸인펜

6
우리 집에 놀러 
오세요

종이 테이프를 이용해 집 만들기
(나의 집으로 친구 초대하기)

7 신문지 여행 신문지에 자유롧게 그림을 그린다
신문지를 이용해 신체 표현하기

신문지
색연필, 크레파스

8 내 모습 그리기 전지에 내 모습 그리기 색연필, 크레파스

9 주사위 놀이 다양한 선이 표현된 주사위를 이용해 머리카락 표현하기 크레파스, 색연필
싸인펜

10 꽃밭 그리기 단체작품 꽃밭 그리기 크레파스, 파레트

11 도형으로 꾸며요 전지에 여러 모양의 도형을 붙이고 꾸며보기 색종이, 가위, 풀

12 행복한 내 모습 그동안 활동을 돌아보면서 행복했던 시간을 떠올려 보고, 
행복한 모습의 나를 그려본다 크레파스, 색연필


