
2024년 논산시평생학습관 프로그램 강의계획서

※ 상기 일정 및 내용은 일부 변경될 수 있음

프로그램명 건강마사지 (손/발)
대  상 (인원) 성인 (15명) 강 사 명 하 은 정

요일 금요일 강의시간 14:00~16:00 강 의 실 다목적실

강사소개
원광대 뷰티 디자인학 박사, 논산시평생학습관, 대전평생교육진흥원 등 강사
미용사, 발건강관리지도자, 대체의학 전문가 2급 자격소지

강의개요
 발바닥과 발등, 종아리에 분포되어 있는 반사구를 자극하여 혈액순환을 촉진시키고 
   노폐물과 독소를 배출시켜 자연치유력을 극대화시키고 발에 집중되어 있는 반사구를 
   자극하여 관련된 신체기관의 기능을 촉진하여 자연적으로 병을 치유한다.

학습목표  62개 반사구를 배우고 익혀 건강한 손, 발을 만드는 것을 목표로 한다.

교재비 및 재료비
교재비 없음
재료비 : 총비용 30,000원정

학습자준비물 타올‧크림‧봉

회차별 내용
회차 강의주제 내용 학습자 준비물

1 오리엔테이션 강사 소개, 손 건강, 발반사요법의 이론 및 설명 타올‧크림‧봉

2 정맥마사지 정맥마사지 43가지 테크닉 실기 타올‧크림‧봉

3 기초반사구 부신, 신장, 수뇨관, 방광, 요도 반사구 이론, 실기 타올‧크림‧봉

4 발가락 코, 웟턱, 아래턱, 삼차 신경, 소뇌, 눈, 귀 이론, 실기 타올‧크림‧봉

5 엄지발가락 전두동, 뇌하수체, 대뇌, 경부 이론, 실기 타올‧크림‧봉

6 발바닥 갑상선, 부갑상선, 승모근, 폐/기관지 이론, 실기 타올‧크림‧봉

7 발바닥 심장, 비장, 간장, 담낭, 복강신경총 이론, 실기 타올‧크림‧봉

8 발바닥 위장, 췌장, 십이지장, 소장 이론, 실기 타올‧크림‧봉

9 발바닥 횡행, 하행, 직장, 항문, 상행, 맹장, 생식기 이론, 실기 타올‧크림‧봉

10 발내측 경추, 흉추, 요추, 선골/미골, 내미골, 고관절 이론, 실기 타올‧크림‧봉

11 발등 편도선, 성대/인후/기관, 흉부임파선외 이론,실기 타올‧크림‧봉

12 발외측 어깨, 팔꿈치, 무릎, 외미골, 상반신 임파선외 이론, 실기 타올‧크림‧봉


